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Liebe Pfarrangehörige, 

 

in den Sonntagsgottesdiensten der Fasten- und Osterzeit betrachten 

wir ein besonderes Kreuz, es ist das Kreuz, das sich in einer kleinen 

Kapelle San Damiano befindet. Von diesem Kreuz erhält der heilige 

Franziskus von Assisi den Auftrag, die Kirche zu erneuern – im Blick 

auf den, der für uns gestorben und auferstanden ist: Jesus Christus. 

Das Titelbild unseres Osterpfarrbriefs hat der Künstler Sieger Köder 

mit „Ostern in Assisi“ betitelt. Es zeigt das San Damiano Kreuz in 

goldener Farbe im strahlend blauen Himmel, blühende Zweige 

weichen und geben den Blick frei. Am Horizont schweigt die Stadt 

Assisi am Berg, die Morgenröte wärmt die starre Erde. Auf dem Kreuz 

wird die Silhouette des gekreuzigten Jesus sichtbar, gleichsam 

durchstrahlt vom Gold.  

Der Himmel leuchtet und die Erde blüht auf. Der Glanz des 

Osterkreuzes strahlt uns entgegen. Das Kreuz leuchtet uns Hoffnung 

zu, die aus der Tiefe aufsteigt und uns erkennen lässt: 

Das Kreuz neigt sich dem Himmel zu und nimmt uns hinein in das tiefe 

Blau des Himmels. Das Kreuz gründet in der morgenroten Erde: Im 

Verborgenen liegt der Grund, der Schmerz und Leid trägt und hält. 

Das Kreuz zeigt uns an Ostern den verwandelten Christus, auferweckt 

durch Gott, aufgenommen in den Himmel, unsichtbar gegenwärtig. Er 

hat Spuren hinterlassen, in denen wir seine Gegenwart erkennen und 

spüren können. Sie leuchten im Glanz der Osterfreude in alle 

Himmelsrichtungen. Gott lädt uns an diesem Ostern ein, dem Kreuz 

des Lebens nicht auszuweichen. Gott umgibt uns mit dem Licht der 

Auferstehung. 
 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen und Ihren Familien, auch im 

Namen der beiden Diakone Horst-Peter Rauguth und Christian 

Dahlke, ein frohes und stärkendes Osterfest. Möge der auferstandene 

Herr besonders unseren einsamen und kranken Menschen Trost, 

Zuversicht und Hoffnung schenken.  

 

 
Euer Pastor  
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GOTTESDIENSTORDNUNG 
 

            Palmsonntag – Beginn der Heiligen Woche 
 
23.03.  SAMSTAG    
Ottenhausen 17.00 Uhr Vorabendmesse mit Palmsegnung und  
    Leidensgeschichte 
    f. John Grillo und Tochter Lisa Grillo, 
    Viktor u. Mariliese Jungfleisch, Peter u. 
    Maria Stöcker, Anton u. Margarethe Nest, 
    Edith Nest u. Tochter Friedericke u. 
    Enkeltochter Catherine Aurora, Fritz u. 
    Elfriede Müller, Gisela u. Ilse Jungfleisch 
 
 
24.03.  PALMSONNTAG   
Altenkessel 10.00 Uhr Festhochamt mit Palmsegnung und 
    Leidensgeschichte 
    f. Maria u. Klaus Fox, Regina u. Josef 
    Kiefer, Egon Kölsch, Dieter Günther (5.Jgd) 
    Verst. Priester und Pfarrangehörige 
 
Rockersh. 10.00 Uhr Festhochamt (Kroat. Mission) 
 
Kollekte für pastorale und soziale Dienste im Heiligen Land und 
die Grabeskirche in Jerusalem 
 
Altenkessel 18.00 Uhr Will – kommen! Gott 
 
Kloster 18.00 Uhr Hl. Messe 
Püttlingen  
 
 
26.03.  DIENSTAG 
Altenkessel 17.30 Uhr Eucharistische Anbetung 
  18.30 Uhr Hl. Messe 
    anschl. Beichtgelegenheit 
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             Österliches Triduum 
Feier vom Leiden, Sterben und Auferstehen 
          unseres Herrn Jesus Christus          

 
28.03.  GRÜNDONNERSTAG  
Klarenthal  18.30 Uhr Messe vom Letzten Abendmahl 
 

Rockersh. 19.00 Uhr Messe vom Letzten Abendmahl (Kroat.    
    Mission) 
 

Altenkessel 20.00 Uhr Messe vom Letzten Abendmahl 

mitgestaltet vom Kirchenchor 

Altenkessel 

 

29.03.  KARFREITAG  Fast und Abstinenztag 
Altenkessel 15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi 

mitgestaltet vom Kirchenchor 

Rockershausen 

 
Klarenthal 15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi 

    mitgestaltet vom Chor NEW VOICES

  

Rockersh. 15.00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi  
    (Kroat. Mission) 
 

Zur Kreuzverehrung können Blumen mitgebracht werden 
 
30.03.  KARSAMSTAG  Tag der Grabesruhe des Herrn 
Altenkessel 07.30 Uhr Trauermette am Heiligen Grab 
    

             Hochfest der Auferstehung unseres Herrn 
 

In allen Gottesdiensten der Osternacht bis Ostermontag werden 
Osterkerzen zum Preis von 1,50 € angeboten 

 

Altenkessel 21.00 Uhr Feier der Osternacht,  

mitgestaltet vom Kirchenchor 

Rockershausen; anschl. Agape-Feier 

 
Rockersh. 22.30 Uhr Feier der Osternacht (Kroat. Mission) 
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31.03.  OSTERSONNTAG  
Klarenthal 10.00 Uhr Festhochamt 

    mitgestaltet vom Kirchenchor 

    f. Salvatore Milia, Michael Frühling 
     
 

Rockersh. 10.00 Uhr Festhochamt (Kroat. Mission) 
 

Altenkessel 18.00 Uhr Vesper 
 
 

01.04.  OSTERMONTAG  
Altenkessel 09.30 Uhr Festhochamt 

mitgestaltet vom Kirchenchor 

Altenkessel 

    f. Peter Dittmann (30. Jgd.),  
    Angela Dittmann (10. Jgd.), 
    Günther Ney, Helene Ney (3. Jgd.) 
 
Ottenhausen 11.00 Uhr Familiengottesdienst 

    mitgestaltet vom Chor NEW VOICES 

    f. Martin Zaydok und verst. Großeltern 
    Gawlytta und Söhne 
  
      
02.04.  DIENSTAG  
Altenkessel 17.30 Uhr Eucharistische Anbetung 
  18.30 Uhr Heilige Messe 
    f. Maria und Georg Sahner und Familie, 
    Irmgard und Erwin Hilt 
     
03.04.  MITTWOCH 
Klarenthal 15.30 Uhr Heilige Messe (Haus Edelberg) 
 

04.04.  DONNERSTAG 
Rockersh. 19.00 Uhr Heilige Messe (Kroat. Mission) 
 
 

05.04.  FREITAG Herz-Jesu-Freitag 

Altenkessel 09.00 Uhr Frauenmesse 
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Klarenthal 18.00 Uhr Eucharistische Anbetung 
  18.30 Uhr Heilige Messe 
    f. Martin, Serafina, Karen und Gary  
    Damiana, Patricia Marcello, Leb u. Verst. 
    der Fam. Frühling 
 

                  2. Sonntag der Osterzeit 
     Weißer Sonntag – Sonntag der Barmherzigkeit 
 

06.04.  SAMSTAG 

Ottenhausen 18.00 Uhr Vorabendmesse als Dankamt der  

    Kommunionjubilare 

  f. Martha Gales,  
  Karlheinz Herrmann (9. Jgd.) 

 

07.04.  SONNTAG 

Altenkessel 10.00 Uhr  Hochamt als Dankamt der  

    Kommunionjubilare 

    f. Scott Kain, Jack De Carlo Jr., Josef und 
Therese Kowoll, Karl Pander, Reinhold u. 
Elisabeth Simon, Albert u. Luzie Müller  

 
Rockersh. 10.00 Uhr Hochamt (Kroat. Mission) 
 
Altenkessel 15.00 Uhr „Eine Frau fällt aus dem Rahmen“ 

Singspiel: gestaltet vom 

Elisabethenverein und Chor 

Rockershausen 

     

Kloster 18.00 Uhr Hl. Messe 
Püttlingen  
 

08.04.  MONTAG Hochfest der Verkündigung des Herrn 
Altenkessel 18.30 Uhr Heilige Messe 
    f. Lisa Cilento, Emily Marks 
   
10.04.  MITTWOCH  
Klarenthal 09.00 Uhr Frauenmesse 
 



7 
 

Ottenhausen 15.00 Uhr Seniorenmesse 
 
11.04.  DONNERSTAG 
Rockersh. 19.00 Uhr Heilige Messe (Kroat. Mission) 
 

3. Sonntag der Osterzeit 
 
13.04.  SAMSTAG 
Altenkessel 18.00 Uhr Vorabendmesse 
    f. Walter und Irene Reiplinger, 
    Gerhard Pansa 
 

14.04.  SONNTAG  
Klarenthal 10.00 Uhr Hochamt 
  
Rockersh. 10.00 Uhr Hochamt (Kroat. Mission) 
 
Kloster 
Püttlingen 18.00 Uhr Heilige Messe 
 
16.04.  DIENSTAG 
Altenkessel 17.30 Uhr Eucharistische Anbetung 

18.30 Uhr Messe zu Ehren des Heiligen Josefs 

    f. Erika Seiler (1. Jgd), Maria Hubertus, 
    Antoinette Denisch, Gertrud Franz 
 
18.04.  DONNERSTAG 
Ottenhausen 09.00 Uhr Frauenmesse 
    f. Hildegard Zorn (bestellt von der KFD) 
 
Rockersh. 19.00 Uhr Heilige Messe (Kroat. Mission) 
 
19.04  FREITAG 
Klarenthal 18.30 Uhr Heilige Messe 
 

                  4. Sonntag der Osterzeit  
Weltgebetstag um geistliche Berufungen 

 

20.04.  SAMSTAG   
  Keine Vorabendmesse 
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21.04.  SONNTAG  
Altenkessel 10.00 Uhr Hochamt 

mitgestaltet von den 

Kirchenchören aus Saarwellingen 

und Rockershausen und dem 

Musikverein Saarwellingen 

    f. Fam. Pabst, Meier-Müller 
 
Rockersh. 10.00 Uhr Hochamt (Kroat. Mission) 
 

Altenkessel 14.30 Uhr Taufe des Kindes Scarlett Schmitt 

 
Kloster 18.00 Uhr Heilige Messe 
Püttlingen 
 
24.04  MITTWOCH 
Klarenthal 15.00 Uhr Seniorenmesse 
 
25.04  DONNERSTAG   Hl. Markus, Evangelist 
Altenkessel 15.00 Uhr Seniorenmesse 
 
Rockersh. 19.00 Uhr Heilige Messe (Kroat. Mission) 
 

                     5. Sonntag der Osterzeit 
 
27.04  SAMSTAG  
Altenkessel 18.00 Uhr Vorabendmesse 
    f. Verst. d. Fam. Pischke-Schäfer-Urhausen 
28.04  SONNTAG 
Klarenthal 10.00 Uhr Hochamt 
 
Rockersh. 10.00 Uhr Hochamt (Kroat. Mission) 
 

Ottenhausen 14.30 Uhr Taufe des Kindes Paolo Serra 

 

Kloster 
Püttlingen 18.00 Uhr Heilige Messe 
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Gebetsanliegen des Papstes und des Trierer Bischofs  
für April 

 

Wir beten, dass die Würde und der Reichtum der Frauen in jeder 
Kultur anerkannt werden und dass Diskriminierung, unter der sie in 
verschiedenen Teilen der Welt leiden, aufhört. 
 
Wir beten für die Christinnen und Christen, die im Blick auf den 
auferstandenen Christus das Gemeinsame mehr betonen als das 
Trennende und sich für die Einheit der Christenheit einsetzen. 
 
Wir beten für all jene, die sich zu den Heilig-Rock-Tagen in Trier 
versammeln und für alle, die sich mit unserem Dom 50 Jahre nach 
seiner Wiedereröffnung verbunden wissen. 
 

              Sakramente & Seelsorge 
 
Wir beten für unsere Verstorbenen 
Kurt Gerhard Nober, 73 Jahre, Klarenthal    
Rosemarie Eichhorn, 69 Jahre, Klarenthal 
Gerd Knörr, 83 Jahre, Gersweiler 
Ingrid Maria Streitbürger, 82 Jahre, Gersweiler 
Hans Heymann, 73 Jahre, Altenkessel 
Christel Helene Schmelzer, 87 Jahre, Klarenthal 
Franz Josef Becker, 84 Jahre, Gersweiler 
Theodor Werner Praum, 88 Jahre, Gersweiler 
Hildegard Zorn, 88 Jahre, Gersweiler 
Norman Udally, 70 Jahre, Klarenthal 
Johann Peter Niederweis, 83 Jahre, Gersweiler 
Jesus Christus sagt: Ich bin die Auferstehung und das Leben!“ 
 
 
Durch das Sakrament der Taufe wurde 
in die Kirche aufgenommen 
Julia Schale 
Wir wünschen der Neugetauften und  
ihrer Familie Gottes Segen! 
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Katholischer Gottesdienste im ZDF 
 

24.03  Österreich 

07.04  OT Josefshaus, Aachen 

21.04  St. Blasius, Ehingen 

 

AKTUELLES aus unserer Pfarrei  
 
Am 22. März darf unser 
Diakon Horst-Peter 
Rauguth seinen 70. 
Geburtstag feiern. 
Normalerweise würde 
damit für ihn der 
wohlverdiente Ruhestand 
beginnen, doch er selbst 
hat unseren Bischof um 
Verlängerung bis zum 75. 
Lebensjahr gebeten und 
der Bischof hat dieser 
Bitte entsprochen, 
worüber ich mich sehr 
freue. Ich danke dir, lieber 
Horst-Peter, für deinen 
Einsatz in unserer Pfarrei, 
für deine Umsicht und 
dein Mitdenken in der 
pastoralen 
Verantwortung. Im 
Namen der Pfarrei 
gratuliere ich dir von 
Herzen zu deinem 
Festtag und wünsche dir 

noch viele Jahre mit Glück, Gesundheit und Lebensfreude. Möge der 
Gott, der dich in seinen Dienst gerufen hat, dich auch weiterhin mit 
seinem Segen und seiner Güte begleiten.  
Ad multos annos! 

              Pastor Lars Meiser 
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Änderung Gottesdienstzeit 
Nach dem Stimmungsbild der Gottesdienstbesucher hat der PGR in 
seiner Sitzung am 28. Februar beschlossen, dass sich die Zeit der 
Vorabendmesse jeweils an das Winter- bzw. Sommerhalbjahr 
angleicht. Das bedeutet, dass die Vorabendmesse nach der 
Zeitumstellung ab April wieder um 18.00 Uhr gefeiert wird. Ebenso 
wird die Hl. Messe freitags in St. Bartholomäus Klarenthal wieder um 
18.30 Uhr gefeiert bzw. die Anbetung am Herz-Jesu-Freitag um 18.00 
Uhr.    

 
WILL-KOMMEN! GOTT 

Am Palmsonntag, den 24. 
März, lädt das 
Vorbereitungsteam in die 
Krypta der Kirche St. 
Johannes Batista 
Altenkessel um 18.00 Uhr 
zu einem erneuten „Will-
kommen! Gott“ ein. Im 
Mittelpunkt dieses 
Gottesdienstes steht die 
Stadt Jerusalem, jene 

Stadt des Friedens, die oft genug in ihrer Geschichte zum Schauplatz 
schrecklicher Kriege und Auseinandersetzungen geworden ist; ein Ort, 
an dem die drei Weltreligionen Gott verehren und in gewisser Weise 
ihre Wurzeln haben. Wir wollen mit verschiedenen Bibelstellen und 
Impulsen „Jerusalem“ betrachten. Dazu begleiten uns Lobpreislieder, 
die Feier mündet ein in die Eucharistische Anbetung. Herzliche 
Einladung, einen bewussten Akzent zu Beginn der Heiligen Woche zu 
setzen. 
      Für das Vorbereitungsteam 
      Pastor Lars Meiser   

 
Osternacht und Agapefeier 

Am 31. März um 21.00 Uhr feiern wir die wichtigste Nacht im 
Kirchenjahr – die Osternacht. In ihr feiern wir jubelnd und dankbar, 
dass Jesus Christus vom Tod auferweckt wurde und dass das neue 
Leben auch uns geschenkt ist. In diesem Jahr wird es erstmals nur 
eine Osternacht für unsere Pfarrei geben, die wir in der Kirche  
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St. Johannes Baptista Altenkessel feiern. Ich würde mich freuen, wenn 
sich viele aus allen Teilen unserer Pfarrei aufmachen würden, um 
diesen so wichtigen und symbolträchtigen Gottesdienst mitzufeiern 
und so auch einander in großer Glaubensgemeinschaft zu stärken. Im 
Anschluss an die Osternacht lädt das lokale Team Altenkessel zur 
Agapefeier ins Pfarrheim ein. Kleine Leckereien, Getränke und 
Begegnung wollen das Fest aller Feste in froher Runde nachklingen 
lassen. Herzliche Einladung! 
         Pastor Lars Meiser      

 
Feier der Kommunionjubiläen in unserer Pfarrei 

Wann sind Sie zur ersten heiligen Kommunion gegangen? Vielleicht 
vor 25, 50, 60 oder mehr Jahren? Dann dürfen Sie in diesem Jahr ein 
Kommunionjubiläum feiern. Tun Sie dies zusammen mit ihren 
Jahrgangsfreunden und feiern Sie als DANK für die Begleitung Gottes 
in Ihrem Leben und seine Nähe im eucharistischen Altarsakrament 
diesen Tag in unserer Pfarrgemeinde. Damit wir Plätze reservieren 
können, melden Sie sich bitte bis 04. April in unserem Pfarrbüro an. 
Termin der Kommunionjubiläen: Samstag, 06. April um 18.00 Uhr in 
Herz-Mariä Ottenhausen mit anschließender Begegnung und Umtrunk 
im Pfarrheim und am 07. April um 10.00 Uhr in St. Johannes Baptista 
Altenkessel. Allen Jubilaren wünsche ich von Herzen Gottes Segen 
zum Festtag!                     Pastor Lars Meiser 

 
 

Musikalisches Highlight im April 
The GOSPEL MASS von Jacob de Haan 

„The Gospel Mass“ ist eine Messe für 
gemischten Chor und Blasorchester. Sie 
basiert auf der Gospelmusik, wie sie sich 
seit ihrer Entstehung in Amerika überall 
auf der Welt verbreitet hat. Das Werk ist 
die dritte Messe des niederländischen 

Komponisten und Musikers Jacob de Haan. Die Ordinariumsteile, wie 
man sie aus einer Messe kennt, sind hier in diversen Popstilen 
komponiert, die ihren Ursprung in der Gospelmusik haben.  
Der Kirchenchor St. Cäcilia Rockershausen, der Kirchenchor  
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St. Blasius Saarwellingen und der Musikverein 1891 „Harmonie“ 
Saarwellingen haben sich zusammengetan und gemeinsam diese 
wunderschöne Gospelmesse einstudiert.  
Sie wird am 20. April 2024 um 19.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Blasius 
in Saarwellingen als Konzert aufgeführt. Karten für dieses Konzert gibt 
es im Vorverkauf über das Pfarrbüro in Altenkessel für 10 Euro für 
Erwachsene bzw. für 5 Euro für Kinder und Jugendliche.  
 
Am 21. April 2024 werden die beiden Chöre und der Musikverein das 
Hochamt in Altenkessel um 10.00 Uhr mit der Gospelmesse 
mitgestalten.  
Im Anschluss an das Hochamt wird am Caritashäuschen die 
Möglichkeit zur Begegnung beim Frühschoppen sein.  
„Gospel ist die Melodie der Erlösung. Es ist der Klang der Liebe 
Gottes, der in den Herzen derer widerhallt, die ihn hören.“ Herzliche 
Einladung, diesen Klang der Liebe Gottes, den die beiden 
Kirchenchöre und der Musikverein uns präsentieren werden, zu 
erleben.  
            Pastor Lars Meiser 
 
 

„Jahr des Gebets“ 
Papst Franziskus hat das Jahr 2024 
als „Jahr des Gebets“ vorgeschlagen. 
Auf intensive Weise soll so das 
Heilige Jahr 2025 vorbereitet werden, 
das unter dem Motto stehen wird: 
„Pilger der Hoffnung“. Zwei Initiativen 
sind bereits dazu in unserer Pfarrei 
angelaufen.  

 
Credo - Apostolisches Glaubensbekenntnis 

Im Januar haben wir mit den Glaubensartikeln über „Ich glaube“ und 
Gott begonnen. Im Februar wird die zweite Person der Dreifaltigkeit 
Jesus Christus im Fokus stehen. Mithilfe eines Gedichts von Andreas 
Knapp, einem Priester der Fokolarbewegung, einen Impuls und 
Fragen laden wir alle ein, sich mit dem jeweiligen Glaubenssatz zu 
beschäftigen. Nutzen Sie die Zettel, um Ihre Gedanken zu teilen.  
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„Lebendiges Gebet-Buch“ 
Eine weitere Idee für dieses besondere Jahr der Vorbereitung ist die 
eines „lebendigen Gebets-Buches“. Grundsätzlich soll die 
Gebetstasche im Pfarrbüro deponiert sein und kann dort nach Anruf 
abgeholt werden. Sollte man aber diese Tasche weitergeben wollen an 
jemanden, der Interesse hat, ist das ebenso möglich. Infomieren Sie in 
diesem Fall einfach das Pfarrbüro.  
 

Votivmessen zum Heiligen Geist 
Das Vorbereitungsteam hat in seiner letzten 
Sitzung über die Bedeutung des Heiligen 
Geistes nachgedacht. Dabei kam zum 
Bewusstsein, dass ohne den Heiligen Geist 
kein Leben in der Kirche möglich ist, ja, dass 
er der Motor ist, der den Leib Christi formt und 
führt. Daher kam die Idee auf, in regelmäßigen 
Abständen die Hl. Messe zu Ehren des 
Heiligen Geistes zu feiern, nicht nur über ihn, 
sondern vor allem zu ihm zu flehen und zu 
beten. Nach einem kleinen Impuls soll daher 

Raum sein, mit Gebeten und Liedern mit dem Heiligen Geist in 
Kontakt zu treten – verbunden auch mit der Weihrauchgabe, die unser 
Beten aufsteigen lässt. Die Termine sind jeweils Dienstag um 18.30 
Uhr in der Kirche St. Johannes Baptista Altenkessel: 30. April, 14. Mai, 
16. Juli, 17. September, 12. November. Herzliche Einladung zu diesen 
besonderen Gottesdiensten! 

Für das Vorbereitungsteam 
      Pastor Lars Meiser   
 

Gedanken 
von Papst Franziskus 
   „Über das Gebet“ 

In 40 Katechesen während seiner Generalaudienzen 
am Mittwoch hat Papst Franziskus über das Gebet 
nachgedacht und es von verschiedenen Seiten 
beleuchtet. Er hat aufgezeigt, wie vielfältig Gebet ist 
und welche Formen es gibt. In diesem „Jahr des 
Gebets“ soll er immer wieder zu Wort kommen. 

Seine Gedanken wollen unser eigenes Gebetsleben anregen. 
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„In der Bibel erscheint Elija ganz plötzlich, auf geheimnisvolle Weise. 
Die Heilige Schrift präsentiert uns Elija als einen Mann mit glasklarem 
Glauben: Schon in seinem Namen, der bedeuten könnte »Jahwe ist 
Gott«, ist das Geheimnis seiner Sendung enthalten. 
So wird er sein ganzes Leben lang sein: ein sehr aufrichtiger Mann, 
unfähig zu billigen Kompromissen. Sein Symbol ist das Feuer, Bild der 
reinigenden Macht Gottes. Er wird zunächst auf eine harte Probe 
gestellt werden und treu bleiben. Er ist das Vorbild aller gläubigen 
Menschen, die Versuchungen und Leiden kennen, aber dem Ideal 
nicht untreu werden, für das sie geboren sind. Das Gebet ist der 
Lebenssaft, aus dem sich sein Dasein beständig speist. Daher ist er 
eine der Gestalten, die der monastischen Tradition besonders am 
Herzen liegen, so dass einige ihn zum geistlichen Vater des 
gottgeweihten Lebens erwählt haben. Elija ist der Mann Gottes, der 
sich zum Verteidiger des Primats des Allerhöchsten erhebt …Im 
Herzen des Beters ist das Bewusstsein um die eigene Schwäche 
wertvoller als die Augenblicke der Begeisterung, wenn das Leben ein 
erfolgreicher Ritt von Sieg zu Sieg zu sein scheint. So ist es immer im 
Gebet: Augenblicke des Gebets, die wir tief empfinden und die uns 
aufrichten, auch Augenblicke der Begeisterung, und Augenblicke des 
Gebets im Schmerz, in der Trockenheit, in der Prüfung. So ist das 
Gebet: sich von Gott tragen lassen, aber auch die Hiebe aushalten 
von schlimmen Situationen und auch von Versuchungen“ 
(Generalaudienz, 07. Oktober 2020).  
 
„Wenn wir die Bibel lesen, stoßen wir ständig auf Gebete 
verschiedener Art. Wir finden jedoch auch ein Buch, das nur aus 
Gebeten besteht – ein Buch, das zur Heimat, Übungsstätte und zum 
Zuhause zahlloser Beter geworden ist. Es handelt sich um das Buch 
der Psalmen. Es sind 150 Psalmen zum Gebet.  
Wenn wir die Psalmen immer wieder lesen, erlernen wir die Sprache 
des Gebets. Denn Gott, der Vater, hat sie mit seinem Geist in das 
Herz des Königs David und anderer Beter eingegeben, um jeden 
Mann und jede Frau zu lehren, wie man ihn loben, wie man ihm 
danken und ihn bitten soll, wie man ihn in der Freude und im Leiden 
anrufen soll, wie man von den Wundern seiner Werke und seines 
Gesetzes erzählen soll. Kurz gesagt, die Psalmen sind das Wort 
Gottes, das wir Menschen gebrauchen, um mit ihm zu sprechen. 
In diesem Buch begegnen wir keinen ätherischen, abstrakten 
Personen, keinen Menschen, die das Gebet mit einer ästhetischen 
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oder weltfremden Erfahrung verwechseln. Die Psalmen sind nicht am 
grünen Tisch entstanden; oft sind es dramatische Anrufungen, die 
mitten aus dem Leben hervorgehen. Um sie zu beten genügt es, das 
zu sein, was wir sind. Wir dürfen nicht vergessen, dass wir, um gut zu 
beten, so beten müssen, wie wir sind, ungeschminkt. Man muss die 
Seele nicht schminken, um zu beten“ (Generalaudienz, 14. Oktober 
2020).   
 
„Der Psalter ist eine großartige Schule, wenn man lernen will, so zu 
beten. Wir haben gesehen, dass die Psalmen nicht immer kultivierte 
und freundliche Worte benutzen und dass sie oft die Narben des 
Lebens tragen. Dennoch sind diese Gebete zunächst im Tempel von 
Jerusalem und dann in den Synagogen benutzt worden; auch die 
innerlichsten und persönlichsten. Der Katechismus der Katholischen 
Kirche bringt es so zum Ausdruck: »Die vielfältigen Ausdrucksformen 
des Psalmengebetes nehmen zugleich in der gemeinsamen Liturgie 
des Tempels und im Herzen des einzelnen Menschen Gestalt an« (Nr. 
2588). Und so schöpft und nährt sich das persönliche Gebet aus dem 
Gebet, das zunächst das des Volkes Israel und dann das des 
Kirchenvolkes ist. Auch die Psalmen in der ersten Person Singular, die 
uns die innersten Gedanken und Probleme eines Individuums 
anvertrauen, sind kollektives Eigentum und werden sogar von allen 
und für alle gebetet (Generalaudienz, 21. Oktober 2020).  
 
 
 

Bistumswallfahrt nach Lourdes 2024 
Seit den Marienerscheinungen 1858 gehört Lourdes zu den größten 
Marienwallfahrtsorten der Welt. Unzählige Menschen kommen an 
diesen Gnadenort, um zu beten und die Hilfe der Gottesmutter zu 
erflehen. Gerade die Sakraments- und Lichterprozessionen gehören 
zu den täglichen Highlights. In diesem Jahr würde ich gerne an der 
Bistumswallfahrt teilnehmen. Sie findet vom 13. – 19. Oktober 2024 
statt. Leider ist zurzeit noch kein Preis festgelegt und nähere Infos gibt 
es erst in Kürze. Wenn Sie aber Interesse haben, daran teilzunehmen, 
melden Sie sich doch bitte im Pfarrbüro. Dabei handelt es sich noch 
um keine verbindliche Anmeldung.    Pastor Lars Meiser  
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                       „Rund um den Kirchturm“ 
Klarenthal – Ottenhausen –Gersweiler 

 

KFD Herz-Mariä Ottenhausen 
Am 1. März feierten wir den Weltgebetstags-
Gottesdienst in unserer Kirche. 
Frauen aus Palästina – das Land, in dem 
Jesus geboren wurde und auch gelebt hat 
haben diesen Gottesdienst vorbereitet. 
Wir bedanken uns auf diesem Weg zunächst 
bei unserer geistlichen Begleiterin Frau 
Pfarrerin Unrath, die mit eindringlichen 
Worten die Situation im Heiligen Land 
beschrieben und mit uns ein Band des 
Friedens geknüpft hat, das uns alle im 
Glauben zusammenhält. Danke auch an 
Herrn Karrenbauer, der ganz kurzfristig 

Bernhard Lux an der Orgel vertreten hat. Vielen Dank an ALLE, die in 
Kirche, Küche und Pfarrheim geholfen und uns unterstützt haben. 
Es war schön zu erleben, wie aufmerksam die teilnehmenden Frauen 
den Gottesdienst mitgebetet haben und anschließend beim 
Zusammensein im Pfarrheim bei landestypischen Speisen und einem 
guten Tropfen für guten Laune gesorgt haben. 
Die Kollekte erbrachte einen Betrag von 470,00 Euro, die wir dem 
Deutschen WGT-Komitee e.V. spenden konnten. Ein herzliches 
Vergelts Gott‘ für Ihre Großzügigkeit. 
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen beim Weltgebetstag am 7. März 
2025. 
       Der Vorstand und Bezirksfrauen der KFD
     

Ostern – ein Fest der Freude 
Erschreckt nicht! Ihr sucht Jesus von 
Nazareth, den Gekreuzigten.  
Er ist auferstanden; er ist nicht hier. 
(Mk 16,6).  
 
Mit diesen Worten begegnet ein 
Jüngling in weißem Gewand am 
Ostermorgen den Frauen am Grab. 
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Das Leben hat den Tod besiegt. Ostern ist zutiefst ein Fest der 
Freude, des Halleluja, das Gottes rettende Treue preist. Es ist ein Fest 
des Aufbruchs, des Neubeginns. Auferstehung bedeutet kein 
Zurückkehren ins Erdenleben, sondern Auferstehung in das Leben 
Gottes. Diese Frohe Botschaft von der Auferstehung Jesu 
weiterzugeben, ist unser aller Auftrag.  
 
In diesem Sinn wollen wir Sie zur nächsten Frauenmesse einladen  
am 18. April 2024 um 9.00 Uhr jetzt wieder in der Kirche Herz-
Mariä Ottenhausen 

 
Ostereierverkauf der Pfadfinder 

Die Pfadfinder bieten dieses Jahr wieder einen Ostereierverkauf an. 
Dieser findet am Palmsamstag, 23.3.24, nach der Vorabendmesse in 
Ottenhausen statt.  
 
 

    „Rund um den Kirchturm“ 
  Altenkessel - Rockershausen 

 
Männerverein  

„St. Josef“ Altenkessel 
Am Sonntag den 05. März. 2024 fand im 
kath. Pfarrheim die diesjährige 
Jahreshauptversammlung des kath. 
Männervereins „St. Josef“ statt. 
Der Vorsitzende Volker Strottner 
begrüßte alle anwesenden 
Vereinsmitglieder, sowie unseren 
Präses, Pfarrer Lars Meiser.  
In seiner Begrüßungsansprache dankte 
er unter anderem dem Vorstand und den 
Mitgliedern für die geleistete Arbeit. Im 
Gedenken an die verstorbenen 

Mitglieder, gedachten wir in diesem Jahr unseren Mitgliedern Hr. Erich 
Schett und Hr. Heinrich Jost.  Danach ergriff unser Präses das Wort, 
er dankte dem Vorstand für die geleistete Arbeit in der Hoffnung einer 
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weiteren guten Zusammenarbeit. U. a. erwähnte er wie schwierig es 
ist, heute ehrenamtliche Mitarbeiter und Helfer zu finden.  
Der Schriftführer Horst-Dieter Schmidt verlas die Niederschrift des 
vergangenen Jahres, die so angenommen wurde, und der Vorsitzende 
den Jahresbericht.  Danach folgten die Berichte des Kassierers und 
der Kassenprüfer. Die Kassenprüfer bescheinigtem dem Kassierer 
eine ordentliche Kassenführung. 
Dann stand die Neuwahl des Vorstandes an. 
Zum Versammlungsleiter wurde Hr. Willi Weisgerber gewählt.  
Nachdem der Versammlungsleiter die Entlastung des Vorstandes 
beantragt hatte, die Einstimmig angenommen wurde, erfolgte die 
Neuwahl des Vorstandes.   
Der Vorstand setzt sich folgendermaßen zusammen: 
1. Vorsitzender: Hr. Volker Strottner; 2. Vorsitzender: Hr. Josef Kiefer;  
Schriftführer und Kassierer: Hr. Horst-Dieter Schmidt; Beisitzer: Hr. 
Patrick Dressel und Hr. Marco Rach. Als Kassenprüfer wurden Hr. 
Hermann Becker und Hr. Michael Pfeiffer bestätigt.  Im neuen Jahr 
sind einige Aktivitäten geplant, wie die Kreuzwegandacht, das 
Patronatsfest am 19. März, Schweigemarsch an Karfreitag, Trad. 
Frühschoppen am 15. August.         
Nach einer allgemeinen Aussprache, dankte der Vorsitzende Volker 
Strottner den Anwesenden für den harmonisch verlaufenden 
Nachmittag, und mit dem Josefslied wurde die Versammlung 
geschlossen. 
 

Schweigemarsch zur Karfreitagsliturgie,  
am 29. März 2024, in Altenkessel 

Der kath. Männerverein St. Josef Altenkessel lädt alle 
Pfarrangehörigen zum Schweigemarsch in St. Johannes-Baptista 
Altenkessel ein. Wir treffen uns, zum Abmarsch, um 14.30 Uhr an der 
kath. Kirche St. Johannes- Baptista in Altenkessel.  (Treppe am 
Pfarrhaus) 

Der Schweigemarsch geht von der Kirchstraße, Moritz-Wilhelm-Straße, 
Karlstraße, Blumenstraße zur Pfarrkirche St. Johannes-Baptista. 
Dort feiern wir um 15.00 Uhr die Karfreitagsliturgie.  
(„Liturgie vom Leiden und Sterben des Herrn.“) 

Für den Vorstand 
H.-D. Schmidt 
(Schriftführer) 
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Elisabethenverein Altenkessel 
 

„Suppe essen“ 
für den guten Zweck 

 
Bereits im letzten Jahr hatten wir am 
„Barmherzigkeits-Sonntag“ 

(1. Sonntag nach Ostern) zum Essen für den 
guten Zweck eingeladen. 

 
Dies wollen wir auch in diesem Jahr wieder anbieten. 

Sonntag, dem 07. April 2024 
11.30/12.00 Uhr nach der Heiligen Messe  

laden wir ins kath. Pfarrheim Altenkessel, Blumenstraße 20 ein. 
 

Auch die Saarbrücker Stadtwerke sind wieder mit dabei und kochen, 
wie 2023, ihre deftige Gulaschsuppe. Kosten für einen Teller Suppe 
mit Baguette 5,00 € pro Person, gerne auch Nachschlag. 
Für alle, die dann noch Platz im Bauch haben, bieten wir 
selbstgebackenen Kuchen und Kaffee an. 
 
Anmeldungen bis zum 02. April 2024 bei 
Birgit Gaußmann Tel.:06898/870413 Mobil: 0157/71465141 
Ursula Huwer Mobil: 0681/709209 

 
An diesem Sonntag bieten wir Ihnen danach noch ein ganz 
besonderes Event. Wir laden, in Zusammenarbeit mit dem kath. 
Kirchenchor Rockershausen, ein um 15.00 Uhr in der Kirche St. 
Johannes Altenkessel zu dem Singspiel - „Eine Frau fällt aus dem 
Rahmen“ 
 
Das Konzert ist kostenlos. Spenden werden gerne, für den guten 
Zweck des Tages, angenommen. Es wäre schön, wenn Sie sich schon 
heute den Termin vormerken und anrufen würden. Ein 
„Barmherzigkeits-Sonntag“, der nicht nur im Kirchenjahr vorgemerkt, 
sondern mit Ihrem Besuch mit Leben erfüllt werden kann. 
Wir alle freuen uns auf Sie 

Die Aktiven des Vereins und  
Kath. Kirchenchor Rockershausen 
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„on Tour“ 
        „Fahrt ins Blaue“ 

 
Am Mittwoch, den 17. April 2024, 8.00 Uhr Rathausplatz 

Altenkessel, hoffen wir auf Ihr/Euer Vertrauen. 
 

Wir laden ein zur „Fahrt ins Blaue“. Zusammen mit unserem Pastor 
Lars Meiser werden wir einen Tag gemeinsam unterwegs sein. 

 
Vom Ziel her -   lasst Euch/lassen Sie sich überraschen. 

 
Anmeldungen nehmen wir per sofort entgegen: 

 
Birgit Gaußmann Tel.:06898/870413 Mobil: 0157/71465141 
Ursula Huwer Mobil: 0681/709209 
 

Anmeldeschluss ist der 12. April 2024. 
 

Der Fahrtpreis ist € 35,-   
(incl. einem besonderen Event) 

 
Abschließen werden wir mit einem gemeinsamen Abendessen und 
dann hat uns Altenkessel gegen 21.00 Uhr wieder. 
 
Greift/Greifen Sie zum Telefon. Es wird mit Sicherheit ein ganz 
besonderer Tag. 

Die Aktiven des Vereins 
 
 

Kloster Heilig Kreuz Püttlingen 
 

Predigtreihe zum Jahr des Gebetes 
Am Sonntag, 07.04.2024, und am Sonntag, dem 05.05.2024, wird 
jeweils um 18.00h in der Heiligen Messe die diesjährige Predigtreihe 
zum Thema Gebet fortgesetzt. Diese Predigtreihe will helfen, das 
eigene Gebetsleben zu vertiefen. 
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Das wahre Antlitz des Herrn – 
Vortragsreihe zum Volto Santo von Manopello 

Wenig bekannt und doch von ungeheurer Ausstrahlung und Bedeutung 
ist das sogenannte „Volto Santo“ von Manoppello, einem kleinen Ort in 
den italienischen Abruzzen. Übersetzt bedeutet Volto Santo „heiliges 
Gesicht“. Es handelt sich dabei um ein kleines Tuch aus Muschelseide, 
auch Byssus genannt, dem seltensten und kostbarsten Stoff der Antike. 
Darauf zu sehen ist ein verletztes Gesicht. Es ist das Gesicht von Jesus 
Christus, das ihn in seiner ganzen verwundeten Menschlichkeit und 
gepeinigt durch die Kreuzigung zeigt. Erstaunlich, das Gesicht ist 
deckungsgleich zum Turiner Grabtuch. Im Unterschied zum Turiner 
Tuch sind die Augen jedoch geöffnet. Es entstand wohl im Moment 
seiner Auferstehung, seines Sieges über den Tod und Sünde. Papst 
Benedikt war tief beeindruckt davon bei seinem Besuch in Manoppello. 
Die Wissenschaft kann nicht erklären, wie das Gesicht auf das Tuch 
kam, denn Muschelseide ist nicht permeabel, das heißt es nimmt keine 
Farbe auf. Die Ikonographie Jesu, seine Darstellung auf Ikonen und in 
christlicher Kunst, hat seine Begründung sehr wahrscheinlich im Volto 
Santo von Manoppello. Es ist die „Vera Icona“, das wahre Gesicht Jesu, 
um das die Legende der Veronika entstanden sein soll. Drei 
interessante Vorträge sind zum Volto Santo vorgesehen: 
 
Vortrag I  Mittwoch, 03.04.2024, 19.00h,  

Cornelia Schrader, Hamburg. 
Vortrag II  Mittwoch, 10.04.2024, 19.00h, 
   Sr. Petra Maria Steiner, Waiblingen.  
Vortrag III  Mittwoch, 17.04., 19.00h, 
und Autorenlesung Dr. med. dent. Ute Staß, Schwalbach. 
 
 

Barmherzigkeitssonntag 
Den diesjährige Barmherzigkeitssonntag, den 07.04.2024 gestalten die 
Partnerschaftspfarreien des Klosters. Folgender Ablauf ist vorgesehen: 
15.00h  Andacht zur Göttlichen Barmherzigkeit mit eucharistischer 

Aussetzung, anschließend Beichtgelegenheit 
17.15h  Gesungene Vesper 
18.00h  Festhochamt, anschließend Verehrung der Reliquien der 

Hl. Sr. Faustyna 
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Pastorales Team 

Pfarrer Lars Meiser       Tel.: 06898-8508612 
pastor@pgsb-altenkessel.de 

 
Diakon Horst-Peter Rauguth      Tel.: 06898-8508618 
 

diakon@pgsb-altenkessel.de 

 
Diakon Christian Dahlke 
christian.dahlke@bistum-trier.de  
 

 

Nummer für seelsorgliche Notfälle: 0172-3987719 
 
 
 
 

Zentrales Pfarrbüro Altenkessel  
Blumenstraße 22, 66126 Sbr.- Altenkessel 
 
 
Pfarrsekretärinnen     Claudia Hiber und Julia Prin 
 

Telefon    06898/850 860, Fax:06898/8508611 
Öffnungszeiten             Mo, Di, Fr von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr  

Di - Do von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

 
Mail      pfarrbuero@pgsb-altenkessel.de  

 
Internet     www.christophorus-sb.de 
 
 

 

Redaktionsschluss Nr. 04: 17.04.2024 

Erscheinungstermin Nr. 04: 25.04.2024 

Nächste Ausgabe: 28.04 bis 26.05. 2024 
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